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Dans les années cinquante (1950) circulait une légende qui disait :

« Dans le temps, a I'époque des rois, les habitants de Lanvallay étaient catholiques, alors que ceux
de Dinan étaient protestants. Comme ces deux communautés religieuses étaient ennemies, de
nombreux combats éclataient. Lorsque les gens de Lanvallay faisaient des prisonniers, ils les
enfermaient dans les prisons du Chateau de la Croix-Roland. Ces protestants y étaient jugés par le
grand official de I'évéque de Saint-Malo*. Lorsqu'ils étaient condamnés a mort, I'exécution se faisait
au Mont en Va. Les gardes les conduisaient sur un rocher qui surplombe la vallée de la Rance. De
la, I'exécuteur les poussait dans le vide en criant : « COTY TA ». Par déformation, ce cri est devenu
le surnom des gens de Lanvallay : « COTISSOIS ».

Mais, effectivement, ceci n’est qu’'une légende.

La réalité est tout autre, on trouve dans « Blason populaire de la France » le mot COTISSOIS
comme surnom des habitants de Lanvallay, dés 1884.

C’était a I'époque, le surnom moqueur que les Dinannais leur attribuaient. Mais ceux-la ayant
parfaitement intégré ce surnom, ils en firent leur adjectif communal.

Ce mot COTISSOIS a pour racine le verbe vieux frangais « COTIR » qui a le sens « d’écraser en
faisant éclater ». Ex : Cotir des ceufs, Cotir des noix...

COTISSA ou COTIA est dans la langue gallese (Parler vieux frangais de Haute Bretagne) le nom
de la DIGITALE.

En effet, un jeu d’enfant consistait a placer une fleur de digitale, corolle ouverte vers le bas, sur le
poing fermé de la main droite et de I'écraser de la main gauche a plat. Ce qui faisait éclater la fleur
avec un bruit sec, comme un léger coup de feu. COTISSOIS est en réalité la francisation des deux
mots gallos : COTIA (Pays de Rance), COTISSA (Morbihan Sud). En d’autres lieux, la digitale est
nommée BEURLU, BERLU ou BURLU.

En résumé, le mot COTISSOIS est devenu I'adjectif nominal des habitants de LANVALLAY, du fait
de leurs voisins et ce nom dérive du nom gallo de la digitale.

Il est devenu 'embléme « totémique » de notre Commune.
Notes :

* La LEGENDE avait oublié, que sous I'ancien régime, la Paroisse de LANVALLAY faisait partie de
'Evéché de DOL.
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